
特色ある学校づくり 「小中連携及び地域活動参加により、自主自律の気風を育てる」 

 

 

 

 

 

 

 

 様々な場面で校訓「自主自律」を基にした実践がなされています。ここには各学年目標を提示

しました。さらに、各学年の目標に沿った学級目標が設定されています。「絵に描いた餅」になら

ぬよう、いつも心に留めて、努力・実践していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

所沢市立上山口中学校 学校通信 

  

       

 

令和６年４月２６日 第２号 校長 小山 義昭 

来年度（令和７年度）から学校運営協議会（コミュニティースクール）が始まります。学校・家庭・地

域がそれぞれ役割を果たし、協力して子どもを育てていきましょう！！ 

校訓「自主自律」 
学校教育目標 
○自ら学ぶ生徒 
○心豊かな生徒 
○言動に責任を持つ生徒 
○健康でたくましい生徒 

第 1学年目標 「自主」 
中学生としての自覚をもち、自らの言動に責任をもって「自主的な活動」を行おう 

・学習や諸活動に積極的に取り組み、確かな学力や生活力を身につけよう 

・互いを尊重し、思いやりをもって共に生きていく力を育もう 

・自らの発言や行動を正しく評価し、発言や行動に責任を持とう 

・正しい生活習慣を心がけ、心身ともに健康な成長を目指そう 

 

第 2学年目標 「一人一人の力を伸ばせる学年」 

・主体的に学び、基礎学力を身につけよう 

・自分の強みを発揮しよう 

・自分の強みを増やそう 

・周りの強みを認め、応援しよう 

 

第 3学年目標 「ともに磨きあい、自信と誇りを持って卒業しよう」 
・仲間とともに磨きあい、自分の良さを活かして学級・学年に貢献しよう 

・自分を伸ばすために自分を律し、自分の目標をもって生活できるようになろう 

・心身共に健康で、学習や諸活動に意欲的に取り組めるようになろう 

 

7組目標 

・自分のことは自分でできる生徒 

・みんなと一緒に協力できる生徒 

・時間を守って行動できる生徒 

・自分も相手も大切にできる生徒 

充実した生活のひとつ（部活動） 
中学校生活で、最も重要な一つとして部活動があります。生徒数から考える適正数でなかった

り、地域移行を見越した取組が必要であったりと、様々な課題があります。その一つの取組と

して、朝練習を原則なしとしました。（但し冬期中や同意書提出部活を除く）朝練習がなくても、

８：２５には登校（生徒玄関を通過）できるようにしましょう。 



特色ある学校づくり 「小中連携及び地域活動参加により、自主自律の気風を育てる」 

 
1 水 あいさつ運動　二者相談 12 日 地域清掃

2 木 二者相談 13 月 振替休日

3 木 憲法記念日 14 火 1・2学年朝会　3年県学調

4 金 みどりの日 15 水 3学年朝会　２年県学調　中央委員会

5 日 こどもの日 16 木 1年県学調

6 月 振替休日 17 金 尿検査

7 火 全校朝会　耳鼻科検診　二者相談 21 火 生徒会朝会　諸活動停止（～29）

8 水 専門委員会 28 火 定期テスト１

9 木 通信陸上市予選 29 水 定期テスト１　地区別下校

11 土
学校公開　部活動保護者会

　PTA総会　後援会総会
31 金 1年校外学習

５月（皐月）の予定

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上山口中 HP で、学校の様子をご覧ください。 

https://kamiyamagutichu-hp.edumap.jp/ 

ＧＷ中の体調管理や事故防止について 
４月中も、体調不良やけがなどがありました。新しいスタートで、気持ちが張っている部分もあります

が、連休に入り少し気持ちの上でほっとする時間もできるのではないかと思います。疲れがあると思い

ますので、体調を整えることをしてほしいです。また、自分を振り返る時間の中で、ふっと「自分なんか

……」となることもあります。心を整えるために、ぜひ近くの誰か（できれば大人）に話してください。連

休明けに、心身ともに健康な状態で会いたいですね。 

保護者会ありがとうございました 
４/１２、１７の両日、各学年等による保護者会が開催されました。全体会では、学年職員

の紹介、学年での目標や方針等について説明があり、その後学級懇談となりました。ぜひ

生徒の成長のために、家庭と学校が同じ方向を向いて協力していただけると幸いです。 

また、学年によってＰＴＡ役員選出もありました。今年度のＰＴＡ活動を無理なく、そして充

実したものとなるようお願いします。 

 

学校公開日よろしくお願いします 
５／１１（土）は、午前中に学校公開、午後には部活動保護者会が開催されます。ぜひ生

徒の活動の様子を見に来ていただければと思います。また、部活動については、前述した内

容（朝練習なし）など、学校・顧問の活動方針をご理解いただく貴重な機会です。多くの方

の参加をお願いします。 

① 朝食をしっかりとる       ② 毎朝、トイレに行く 
③ 遅刻をしない          ④ 学校で居眠りをしない 
⑤ 体をよく動かす（力を出し切る） ⑥ 学習目的以外のスマホやインターネットは１日１時間以内 

⑦ 風呂で湯船につかる         ⑧ ７時間しっかり寝る 

ｔｅｔｏｒｕ導入に向けて（登録をお願いします） 
 本校でもテトルを導入します。学校と保護者間の連絡機能（欠席連絡やメー

ル機能など）今あるものを一元化できるものです。登録用紙を配布しましたの

で、早めの登録をお願いします。 


