
 

 

＜上山口中は、「意欲・集中力」「継続力・持続力」「協働する力」を伸ばし『健康でたくましい生徒』を育てます＞ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 ８月３０日に始まった２学期も、本日で終業式となりました。２学期は、一番長い学期で

あり、充実した行事等が多くありました。体育祭や合唱コンクールなど、コロナやインフル

エンザ感染が心配される中での開催でしたが、最上級生である３年生の活躍を中心に、全学

年が一つとなって成功させたことは、とても大きな価値あるものだと考えます。また、開校

４０周年の各行事も、皆さんにとって歴史と伝統を引き継ぐ者として、その一コマにいたこ

とが感慨深いものであってほしいです。 

 今年の漢字は、「税」でした。「今年の漢字」は、漢字検定協会が、１９９５年

から漢字の素晴らしさや奥深い意義を伝えるための啓発活動の一環として始め、

毎年年末に一年の世相を表す漢字一字を全国から募集しています。そして、最も

応募数の多い漢字を 12月 12日（いいじいちじ）の「漢字の日」にちなんで、京

都・清水寺で森清範貫主の揮毫により発表しています。 

生活に直結する増「税」・減「税」の動向が注目された一年で、国民の不安や期待が錯綜した

ためだそうです。他には「暑」「戦」「虎」「勝」「球」「高」「変」「増」「楽」が候補として挙が

ったそうです。皆さんも、今年の漢字を考え、お互いに話してみてはいかがでしょうか。 

１学期終業式にも話した内容ですが、上に挙げたことを実践してください。では、よいお年

をお迎えください。 

 

 

 

 

 

 

所沢市立上山口中学校 学校通信 

  

 

 

令和５年１２月２２日 第１０号 校長 小山 義昭 

 

 
校訓「自主自律」 

学校教育目標 
○自ら学ぶ生徒 
○心豊かな生徒 
○言動に責任を持つ生徒 
○健康でたくましい生徒 

１ 生活リズムを崩さず規則正しい生活をする。 
その土台は「上中８つの約束」です。家庭でできる内容は６つです。 

  ①朝食をしっかりとる  ②毎朝、トイレに行く  ⑤体をよく動かす（力を出し切る）  
⑥学習目的以外のスマホやインターネット等の使用は１日１時間以内  
⑦風呂で湯船につかる  ⑧７時間しっかり寝る   
（※健康でたくましい生徒の育成を目指して 東海大 小澤治夫教授） 

２ 家での役割をもつ。家族とのコミュニケーションを大切に。 
日頃の感謝の気持ちをもって、家族の一員として手伝いを一日一回以上してください。 

３ 命を大切にする。何かあったらすぐに相談または報告を。 
交通事故や事件・事故に遭わないようにしてください。 

４ 家庭学習の習慣化を。学力をつけるには、日々の努力が必要です。 
一日一日の目標を立て、計画的に過ごしてください。 

保護者の皆様 
令和５年中は、本校との連携等ありがとうございました。また、学校評価など、
様々な場面でのご意見や心配事などあったかと存じます。最終的には子供にと
って何がいいのかを元に考え、この先も指導に当たっていきたいと思いますの
で、来年も引き続きご支援とご理解をいただきますようお願いします。 
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 所沢市小中学校科学教育振興展覧会  

入賞 ３年 3 名 

 ２０２３ところざわアスレチックフェスティバル  

中学男子 ４００ｍ２位 2 年 1 名 １００ｍ４位 ２年 1名 

中学女子 １５００ｍ４位 １年 1名 ２００ｍ４位 ２年 1名 

中学女子 １００ｍＨ５位 ２年 1名 

 所沢市青少年三道大会  

剣道中学２年女子 ３位 ２年 1名 敢闘賞 ２年 1名 中学１年男子 敢闘賞 １年 1名 

柔道中学男子団体 ３位 柔道部   

中学２年男子 優勝 ２年 1名  中学２年男子 ２位 ２年 1名 

中学２年男子 ３位 ２年 1名 中学１年女子 優勝 １年 1名 

 埼玉県アンサンブルコンテスト西部地区大会  

金管八重奏 金賞  木管五重奏 銅賞 

 所沢市税の作文  

所沢市長賞 ３年 2 名  

 税の標語  

所沢間税会佳作 ３年 1名 

 所沢市歯・口の健康に関する図画ポスターコンクール  

入賞 ３年 1 名 ２年 3 名 

１年 4 名  

 埼玉県歯・口の健康に関する図画ポスターコンクール  

会長賞  ２年 1 名    入賞 １年 1 名 

 郷土を描く児童生徒美術展  

入賞 ２年 6 名 

 所沢市立教育センター相談室ポスター展  

優秀賞 １年 1 名 特別賞 ２年 2 名 

 ＡＴＣ―Ｊｒカップ所沢中学生野球大会  

３位 野球部 

 所沢市ソフトボール協会第１５回会長杯  

優勝 ソフトボール部 最優秀選手 1名 

 令和５年度郡市対抗学年別ソフトテニス大会女子  

１年生３位  １ペア（地区代表として県大会出場）   

 

 

 

 
① 朝食をしっかりとる       ② 毎朝、トイレに行く 
③ 遅刻をしない          ④ 学校で居眠りをしない 
⑤ 体をよく動かす（力を出し切る） ⑥ 学習目的以外のスマホやインターネットは１日１時間以内 

⑦ 風呂で湯船につかる         ⑧ ７時間しっかり寝る 

上山口中 HP で、学校の様子をご覧ください。 
右のＱＲコードや下のアドレスでご覧になれます。 
https://kamiyamagutichu-hp.edumap.jp/ 


