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 ９月１３日（水）晴天の中、本校第４０回記

念体育祭が挙行されました。短い練習期間の中、

熱中症指数が危険な状態や雨天のため練習が

中止になったり、体調不良者が多数いたりと、

さらに短い練習時間となりました。残念なこと

に、数日前から体調不良の生徒が多数出たため

に、当日も学級閉鎖や全員リレーなど競技の選手変更が多く出た学級もありました。 

 そんな中、3 年生が中心となって準備から当日の演技等、この数年できなかった全員での体育

祭が白熱したものとなりました。競技の勝敗だけでなく、観戦・応援の姿もとても素晴らしいも

ので、上中生の素晴らしさが再確認されました。各学年の順位は付きましたが、それぞれが一生

懸命行った体育祭でした。（学級閉鎖になった２学年では、改めて２学年体育祭が開催され、４ク

ラスでの競技が充実した楽しいものになりました。） 

 

2 月 ７組交流遠足 15 日 タイムカプセル掘出

全校朝会　生徒会選挙 17 火 ４０周年記念行事

諸活動停止 18 水 専門委員会

4 水 あいさつ運動　市内駅伝大会 23 月 合唱コンクール

9 月 スポーツの日 24 火 生徒会朝会

10 火 定期テスト 25 水 ３年ステップアップ調査

11 水 定期テスト 27 金 前期通知表配布

12 木 尿検査 31 火 学年朝会

１０月（神無月）の予定

3 火

 

2学期始業式 生徒会長の言葉 

皆さんに伝えたいのは物事に対する考え方が時代に合わせて変わってきているということです。

3・4年前、コロナ禍になりマスク生活を強要されました。ですが、近頃はマスクの着用は個人の

判断に任せられています。そろそろマスクを外す時期がやってきたのでは無いでしょうか？ 

また、昔はテレビを見ることが楽しかったはずなのに、今はスマートフォンやタブレット端末、

パソコンなどを触る方が楽しいと感じているはずです。このように時代とともに意識や考え方は

変わっていきます。自宅学習が得意な人はわざわざ塾へ行く必要はありません。自分に合った勉

強の仕方や人間関係を見つけ、よりよい中学校生活を送れるようにしましょう！ 

学校教育目標の中に「自ら学ぶ生徒」という文言があります。それは学校の勉強に限ったこと

ではないと思います。集団生活の中で人間関係であったり、コミュニケーション能力を養ったり、

今学ぶことはたくさんあります。学校の勉強はもちろんですが、多くのことを学び、成長につな

げる 2学期にしていきましょう。 

所沢市立上山口中学校 学校通信 

  

 

 

令和５年１０月３日 第７号 校長 小山 義昭 

 

 
校訓「自主自律」 

学校教育目標 
○自ら学ぶ生徒 
○心豊かな生徒 
○言動に責任を持つ生徒 
○健康でたくましい生徒 
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令和５年度新人スポーツ大会所沢市予選会 （まだまだ続く、県大会がんばれ！！） 

 9 月 21・22・26 日の 3 日間で新人スポーツ大会所沢市予選が行われました。どの種

目も上中生のプライドを持って、マナーや競技の姿どちらも素晴らしいものでした。勝敗の

みにこだわらず、次に向けて、長い冬にどう活動するかが大切です。 

 

ソフトボール 優勝（県大会出場） 

      

柔道 男子団体 1位（地区大会 1位県大会へ） 

男子個人 １位（地区大会 1位県大会へ）1名  

         （地区大会 2位県大会へ）2名 

（地区大会３位県大会へ）1名 

         （地区大会出場）1名  

女子個人 １位（地区大会１位県大会へ）1名 

 

剣道 女子個人 優勝 （県大会出場）1名 

      準優勝（県大会出場）1名 

 

卓球 男子シングルス ２位（県大会出場）1名 

 

男子バレーボール 準優勝（地区大会出場）  

     

女子ソフトテニス 準優勝（地区大会出場） 

   

 

 

 

 

青少年読書感想文コンクール所沢市予選会  

 【優良賞】 ２年 「時間の意味と向き合い方」 

３年 「絶対に忘れない、二度と繰り返さない あの日起こった惨禍を」 

 

 

 

 

 

① 朝食をしっかりとる       ② 毎朝、トイレに行く 
③ 遅刻をしない          ④ 学校で居眠りをしない 
⑤ 体をよく動かす（力を出し切る） ⑥ 学習目的以外のスマホやインターネットは１日１時間以内 

⑦ 風呂で湯船につかる         ⑧ ７時間しっかり寝る 

上山口中 HP で、学校の様子をご覧ください。 
右のＱＲコードや下のアドレスでご覧になれます。 
https://kamiyamagutichu-hp.edumap.jp/ 

40周年行事あります 
10/15（日）タイムカプセル掘り

出しイベント 

10/17（火）タイムカプセル埋設 


