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（省略箇所あり） 

かけがえのない若い命が失われることは、将来に向けた本人の夢や希

望が一瞬にして、絶たれることです。そして、ご家族やその人の友人はもと

より、その人と関わりのあったすべての人々にとって深い悲しみになります。

また、自分が何かその人ためにできなかったのか という思いにかられる人も

少なくありません。 

こうした悲しい出来事をこれ以上繰り返してはならないという強い思いか

ら、今まで所沢市教育委員会では、「命のエネルギープロジェクト」として、

映像やメッセージを皆さんに見てもらったり配ったりして、担任の先生からも

話をしてもらいました。６・7月はその取り組みをする月になっています。 

この映像とメッセージは、３つのことを、市内のすべての小中学生に伝え

るためのものでした。 

１） 一人一人がかけがえのない存在であり、誰もが夢や希望を 

持てること 

２）自分自身も他の人も、同じように大切にしてほしいこと 

３）解消できない不安や悩みを抱えた時は、信頼できる大人に 

相談すること  

皆さんが今日、こうしてここにいるのは、皆さんの親をはじめとする、本当にたくさんの様々な人の関わりがあ

って、存在しているのです。親をはじめとする多くの方たちの愛情を受けて、この場にいるのです。ですから、価

値のない人など一人もいるわけがありません。一人一人が、「この世にかけがえのない唯一無二の存

在」として生きているのです。 
しかし人間は、素晴らしい強さを発揮することもあれば、弱い生き物であるという一面も持っています。人と

比べて落ち込んでしまったり、ひがんだりねたんだりと、マイナス面でいろんなことを考えてしまい、つい強く見せ

るために他の人に対して、嫌なことをしてしまうことがあります。例えば、今回の大会、試合は勝負ですから、

負けることもあります。負けたことを誰かのせいにして、そこからいじめに発展する、、、、などということもあります。

そうやって人を貶(おとし)めて優越感に浸る人が必ずいます。こんなことは現実から逃避して否定しているの

で、良い方向に向かう意欲や行動はなかなか生まれて来るはずがありません。それよりも、自分を伸ばすこと

を考えてください。『自分に対する肯定的な思い（自分にはいいところがあるという思い）』を持つことで、他人

へも優しくなれると思います。 

また、寿命ではなく自らの命を絶つ人、死を選ぶ人も中にはいます。その人にとっては、生きていてもよいこ

とがない、辛くて耐えられない、という思いから、死を選んだのでしょう。 

その人のことを「弱い」などと簡単に言うことはできません。その人にとっては、それくらいに辛く苦しいことだ

ったのでしょう。誰に相談しても解決しない、相談する人すらいないと思っていたのかもしれません。それでも、

その決断をする前に、誰でもいいから回りの人に相談してほしい、死を決意するほどの覚悟があるのなら、そ

の前に話をしてほしいと思います。少なくとも、この話を聞いている上中生の回りには相談する人がいます。親

や家族、親せき・地域の人、友達、そして、本校のすべての先生達や相談員など上中にいる人たちです。 

最後にもう一度、３つのことを確認して終わります。 

１ 皆さんは、一人一人がかけがえのない存在です。これから先、誰もが夢や希望を持って生きていくこと

をしてください。 

２ 自分自身も他の人も、同じように大切にしてください。 

３ 解消できない不安や悩みがある時は、周囲の人に必ず相談してください。力になります。 

先生達みんなが皆さんのことを応援しています。 

 

校訓「自主自律」 
学校教育目標 
○自ら学ぶ生徒 
○心豊かな生徒 
○言動に責任を持つ生徒 
○健康でたくましい生徒 

 
 

＜上山口中は、「意欲・集中力」「継続力・持続力」「協働する力」を伸ばし『健康でたくましい生徒』を育てます＞  



７月（文月）の予定 
７月は、２・３年生ともに校外へ出ていきます。マナーなど社会での経験も大切なことですので、

よく学んできてください。 

※現時点の予定になります。状況によっては、急な変更があるかもしれません。 

 
 ６月１５日（木）「大和園」の皆様や、「柳瀬川の最上流をきれいにす

る会」の皆様のご協力を得て、剪定作業及び上中ファームの草刈り作業

をお願いすることができました。朝からの作業、本当

にありがとうございました。当日は雨が心配されまし

たが、生徒も枝の片づけや草取りを一生懸命行い、校

地内や正門付近もきれいになりました。学校をきれいにすることで、自分た

ちの学校生活環境を良いものにする意識をこれからも持ち続けてほしいと

思います。 

 
 ６月８日～１０日にかけて、学校総合体育大会所沢市予選会が開催されまし

た。雨により延期となる部活もある中、野球部・男子バレー部がそれぞれ優勝

し、見事に県大会出場の切符を手にしました。また、６月１７日には入間地区

代表決定戦に進出したソフトボール部（市予選３位）・柔道部男子団体（市予

選優勝）がともに勝ち進み、県大会出場を果たしました。同日には陸上の市予

選会も開催されました。個人の部として、剣道女子、柔道男女、陸上などが、

市予選や地区大会を勝ち上がり県大会を手にしました。 

残念ながら上位大会進出には至らなかった他の部も、上中生

の代表として一生懸命に取り組む姿やマナーなど、どの会場に

行っても素晴らしい態度であったことが印象に残りました。多

くの３年生にとっては、最後の公式大会となりましたが、部活

動を通して学んだことを今後の学校生活に生かしてくれるこ

とを期待します。 

 結果については、次回の「薫れ青春」に掲載します。 

 

 

 

 

  

4日 火 ３年修学旅行 ～６日（木） 

２年職場体験 ～６日（木） 

9日 日 地域清掃 緑道清掃 

11日 火 あいさつ運動 全校朝会 

12日 水 専門委員会 

14日 金 学期末短縮 ～１９日 

17日 月 海の日 

18日 火 生徒会朝会 木日課 1234 

19日 水 給食終了 大掃除 中央委員会 

20日 木 １学期終業式 

上山口中 HPで、学校の様子をご覧ください。 

右のＱＲコードや下のアドレスでご覧になれます。 

https://kamiyamagutichu-hp.edumap.jp/ 

 

① 朝食をしっかりとる       ② 毎朝、トイレに行く 

③ 遅刻をしない          ④ 学校で居眠りをしない 

⑤ 体をよく動かす（力を出し切る） ⑥ 学習目的以外のスマホやインターネットは１日１時間以内 

⑦ 風呂で湯船につかる         ⑧ ７時間しっかり寝る 


