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５月１３日（土）、午前中に学校公開を行いました。今年度から４年ぶりに感染症対策等の制

限のない形での授業公開でしたが、たくさんの保護者の方に参観していただきました。あり

がとうございました。当日は、約３００名の保護者の方にご来校いただきました。授業中、教

室に入りきれないため廊下からご覧いただいている保護者の方、休み時間には、多くの保

護者の方でいっぱいになっている様子から、生徒たちの日頃の様子を、授業・休み時間等あ

らゆる場面でご覧いただけたと思います。 

次回は、１１月１１日（土）。４０周年記念式典も午後に開催されます。ぜひ、次回もたくさんの

保護者の方にご来校いただき、日ごろの上山口中学校を知っていただく場の一つとしてい

ただければと思います。 

午後には、部活動保護者会があり、ご多用の中多くの保護者の皆様

にご参加いただきました。重ね重ねありがとうございました。多くの部

活で保護者の方と職員と懇談の場もあり、生徒、保護者、職員の距離

が縮まった場となったと感じました。 

各部の保護者会に先立ち、以下のような話をさせていただきました。（途中省略あり） 

今後の部活動について、課題は多くありますが、生徒にとってはとても大切な活動である

ことは間違いありません。引き続き、各部の活動に対するご理解とご協力をお願いいたしま

す。また、様々な事故防止に向け、ご家庭でも折に触れてご指導くださるようにお願いいた

します。 

校訓「自主自律」 
学校教育目標 
○自ら学ぶ生徒 
○心豊かな生徒 
○言動に責任を持つ生徒 
○健康でたくましい生徒 

 
 

＜上山口中は、「意欲・集中力」「継続力・持続力」「協働する力」を伸ばし『健康でたくましい生徒』を育てます＞ 

 
 

「まずは、「部活動の現状」です。本校の部活動数は市内でも最も多く、生徒が多様な部活に対

し、主体的に活動することができています。 

そのような中で、生徒数の減少による教員数の減少があり、生徒の活動を維持することが困難

となっています。生徒数に対する部活動数の適性化が必要となります。そうすることによって、部

員数の確保や複数顧問も可能になっていくと考えられます。昨年度より適正化を図るために教員

側で検討していますので、今後部活動数の適性化にご理解ください。部活動の地域移行について

は、現在所沢市でも検討会議が開かれているところですが、移行について実施はまだ先のことの

ようです。現在、部活動数１８に対して２３人の教員で見ている状態です。円滑で充実した部活動

を展開するためには、２人顧問が理想的なので、部活動の適性数は半数程度と考えられます。顧問

が見られないところでのけがやトラブルなどの課題が山積していることも事実です。生徒の自主

的な活動が期待されます。 

また、活動時間の大半が教員の勤務時間外となっていることから、社会で大きく取り上げられ

ている、教員の勤務時間以外の労働時間の多くを部活動の時間に割いていることも事実です。す

べては生徒たちが充実した部活動を展開するためとは思っていますが、職員の健康状態にもかな

りの負担がかかっています。生徒についても同様なことがあり、疲れている様子も多くみられる

時期があります。本校の部活動に係る活動方針や国等のガイドラインに沿った活動時間などにつ

いて、ご理解ください。さらに、顧問不在での活動はできませんので、併せてご理解ください。 



 

 

 

５月１０日（水）に所沢市立中央中学校において、通信陸上競技大会所沢市予選
会が行われました。少し暑い日でしたが本校生徒陸上部２８名が大会に参加し、一
生懸命な姿を見ることができました。 

   

 
 ５月１４日（日）ところざわサクラタウンにて、所沢市こども写生大会が開催されま
した。その場所で『カラフルクジラが空を飛ぶ！！』というイベントがありました。本
校美術部や中央中学校、武蔵野美術大学の学生などが制作にかかわり、大きな『カラフ
ルクジラ』を完成させ、当日披露されました。 

 

 

６月（水無月）の予定 
  ６月は運動部の大会や定期（期末）テスト、1 年校外学習、7 月に予定されている修学

旅行・職場体験の事前準備と、とても忙しい月です。そして、梅雨で天候が安定しないと

予想されますので、体調には充分気を付けながら、生活していきましょう。疲れた時には、

休養をとることが大切ですね。 

※現時点の予定になります。状況によっては、急な変更があるかもしれません。 
2 日 金 1年校外学習 

6 日 火 全校朝会 内科検診 Ｐ運営委員会 

7 日 水 あいさつ運動 

8 日 木 学校総合体育大会市予選① 

9 日 金 学校総合体育大会市予選② 

10 日 土 学校総合体育大会市予選③ 

11 日 日 地域清掃 

12 日 月 水泳開始 

13 日 火 専門委員会 

 

    

 

 

 

 

14 日 水 諸活動停止 

15 日 木 樹木剪定作業 

20 日 火 学年朝会 

21 日 水 定期テスト  

22 日 木 定期テスト 修学旅行保護者会 

24 日 土 学校総合 地区大会 

27 日 火 生徒会朝会 

28 日 水 市内水泳記録会 

29 日 木 Ｐ家庭教育学級開講式 Ｐ地区委員会 

 

① 朝食をしっかりとる       ② 毎朝、トイレに行く 

③ 遅刻をしない          ④ 学校で居眠りをしない 

⑤ 体をよく動かす（力を出し切る） ⑥ 学習目的以外のスマホやインターネットは１日１時間以内 

⑦ 風呂で湯船につかる         ⑧ ７時間しっかり寝る 

 

上山口中HPで、学校の様子をご覧ください。 

右のＱＲコードや下のアドレスでご覧になれます。 

https://kamiyamagutichu-hp.edumap.jp/ 

 


