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毎年 6・7月は、所沢市で行っている「心のエネルギープロジェ

クト」強化月間です。過去に悲しい出来事があり、どの学校からも悲

しい思いを出さないために、各校で取り組んでいます。 

６月の全校朝会でも少しだけ話をしましたが、本校では、「命の大

切さ」を重点課題として挙げています。自分が大切にされると、他者

も大切にできるようになると言われています。学校教育目標には、

「心豊かな生徒」「健康でたくましい生徒」があります。心が健康で

ないと、前向きに考えることができないかもしれません。ちょっとした

トラブルからいじめに発展することはあるかもしれませんが、少しだ

け相手のことを考えてみるだけで、大きな悲しみにならないかもしれ

ません。また、悩みを抱えた時に、誰かが隣にいてくれたらどんなに

心強いでしょう。人は一人では生きていけません。ぜひ、そんな人間

関係を作っていきましょう。 

環境整備（剪定作業） 

６月１９日（木）３・４校時に、

環境整備（剪定作業）を行いまし

た。当日は暑くて熱中症も心配られるような天候でしたが、大和園様にご協力をいただき、

生徒の活動前から、校門付近の斜面を中心に作業を進めていただきました。また、学校ファ

ームでお世話になっている柳瀬川上流を守る会の方にも参加していただき、雑草でいっぱい

だったファームを、きれいに整備していただきました。ＰＴＡの方も時間を調整していただ

き、暑い中生徒と汗を流していただきました。生徒たちも自分たちの場所の整備に取り掛か

り、途中に休憩をはさみながら、時間はあっという間に終了。しかし、広大な自然のある上

山口中ですから、校門からほんの一

部と校庭の一部の整備でしたが、生

徒は一生懸命に作業に励んでいまし

た。まだまだ自然は豊かです。引き

続きご協力をお願いします。 

 

1 火 体育着登校開始 13 日 地域清掃

2 水 3年修学旅行　2年職場体験 14 月 学期末短縮

3 木 3年修学旅行　2年職場体験 15 火 表彰朝会　学校地域連携会議

4 金 3年修学旅行　2年職場体験 16 水 中央委員会

8 火 全校朝会 17 木 大掃除　給食終了

9 水 あいさつ運動　専門委員会 18 金 1学期終業式

７月（文月）の予定

 

所沢市立上山口中学校 学校通信 

  

       

 

令和７年６月３０日 第４号 校長 小山 義昭 

校訓「自主自律」 
学校教育目標 
○自ら学ぶ生徒 
○心豊かな生徒 
○言動に責任を持つ生徒 
○健康でたくましい生徒 



特色ある学校づくり 「小中連携及び地域活動参加により、自主自律の気風を育てる」 

 

学校総合体育大会所沢市予選会 
女子ソフトボール・第３位 

３年 5名 

２年 7名   

１年 2名 

女子バスケットボール・第３位 

３年 7名   

２年 6名   

１年 7名   

ソフトテニス 女子個人・第１位（⇒県大会）  ３年 2名 

         男子個人・第２位（⇒県大会）  ３年 2名 

サッカー・第３位   

３年 15名   

１年 1名 

柔道 男子団体・３位 ３年 2名  ２年 2名 

       個人・１位 ３年 1名  ２位 ３年 1名  ３位 ２年 1名 

    女子団体・１位 ３年 1名  ２年 1名  １年 1名   

       個人・１位 3名  ２位 2年 1名 

陸上 １年１００ｍ・第１位 1名  １５００・第４位 1名 （⇒以上県大会） 

    入賞 １年１００ｍ・第６位 1名  女子１００ｍH・第５位 1名 

女子走幅跳・第５位 1名  男子砲丸投・第４位 1名 

男子４×１００ｍＲ・第４位 4名 

水泳 女子２００ｍ個人メドレー・第２位（⇒県大会） ３年 1名 

 

 小鹿野まち親善大会（バンビ杯） 女子ソフトボールＢブロック 

第２位  ３年 5名    

２年 7名   

１年 1名 

 第 44回埼玉県石黒硬記念選抜中学生ソフトボール大会    

第３位  ３年 5名    

２年 7名   

１年 ２名 

所沢市中学生ソフトテニス大会 
優勝 ３年 2名 

所沢市青少年剣道大会 
中１の部・優勝 １年 1名  

 

 

 

 

 

 

 

上山口中 HP で、学校の様子をご覧ください。 
https://kamiyamagutichu-hp.edumap.jp/ 

 

① 朝食をしっかりとる       ② 毎朝、トイレに行く 
③ 遅刻をしない          ④ 学校で居眠りをしない 
⑤ 体をよく動かす（力を出し切る） ⑥ 学習目的以外のスマホやインターネットは１日１時間以内 

⑦ 風呂で湯船につかる         ⑧ ７時間しっかり寝る 


