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 ３６日間の夏休みも終わり、８月２６日（木）に２学期の始業式を迎えました。１・
２年生は、いろいろな活動等に頑張って心身ともに成長しています。３年生は、進路
決定に向けて学習や高校説明会等の経験を通して心が成長し、一回り大人になった表
情が見られました。２学期は、様々な活動や行事が予定されています。それだけに計
画を立て、目標に向かって邁進できると思います。 
 

◆皆さん、充実した夏休みを送ることはできたでしょうか。計画的な課題 
の実行、早寝早起きなどの規則正しい生活は出来ましたか。  
 私の夏休みの反省点は、「計画の実行」です。塾や学校の課題、家の手伝 
いなど、「いつ」「何をするのか」計画を立てても、なかなかそれを実行す 
ることができませんでした。結果、やらなきゃいけないとわかっていても 
後回しにしてしまい、大変な学校の課題は夏休みギリギリで行うはめにな 
っていました。また、長期的な休みは生活習慣の乱れにつながると思います。皆さん
も、自身の夏休みの生活を振り返ってみましょう。そして、振り返って終わりではな
く、その反省を２学期の目標に生かすことが大切です。 
 私の２学期の目標は、実行力を持つことです。２学期は体育祭や合唱コンクール、
定期試験があります。大切なのは実行力だと思います。私は、自分で立てた計画を実
行する「有言実行」に重点を置き、２学期過ごしたいと思います。 
 ３年生は、勉強で忙しい夏休みだったと思います。１・２年生は、部活など充実し
ていたことでしょう。この夏休みの反省を最大限に２学期に活かす、つまり活用力で
す。活用する力で、３年生は進路決定に向けて、１・２年生は新たな挑戦として目標
を達成していきましょう。また、夏休みの反省だけでなく、１学期の反省として、勉
強面で苦手だったところ、学校生活で直したいと思ったところを、２学期を転機とし
て再挑戦するのも良いと思います。 
 ぜひ、皆さんもう一度この夏休み、１学期の様子を振り返ってみましょう。そして、
自身の目標を掲げ、目標に向かって２学期頑張っていきましょう。 
                        （生徒会代表 ＮＲ） 
 

 ７月 20 日（火）終業式の日に、地区別一斉下校を実施させていただきました。本

校の学区でも川の氾濫や土砂崩れ等が心配されます。その時のことを考え、自分たち

の安全を確認しながら自宅まで帰る訓練をしました。 

 生徒会本部が８月５日（金）に開催された生徒会サミット 
（リモート開催）に参加しました。各学校が実践報告を行い、 
互いに質問や協議を行い今後の生徒会活動に向けた交流を行っ 
ていました。本部役員の皆さんお疲れさまでした。 

令和４年度学校総合体育大会県大会  

男子バレーボール １回戦敗退  

ＨＫ ＫＳ ＴＫ ＨＹ ＡＫ ＴＳ ＫＹ 
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校訓「自主自律」 
学校教育目標 
○自ら学ぶ生徒 
○心豊かな生徒 
○言動に責任を持つ生徒 
○健康でたくましい生徒 

 
 

＜上山口中は、「意欲・集中力」「継続力・持続力」「協働する力」を伸ばし『健康でたくましい生徒』を育てます＞  



 

柔道 男子団体  １回戦敗退 

      ＳＴ ＷＲ ＴＲ ＡＡ ＳＡ  

男子個人  ＳＴ １回戦敗退   ＭＲ １回戦敗退 

ＳＡ １回戦敗退  ＹＥ １回戦敗退 

ＷＲ ２回戦敗退 

女子個人  ＳＭ １回戦敗退 

剣道 

男子個人  ＭＫ ２回戦敗退 

男子ソフトテニス  

個人 ＩＡ ＨＫ １回戦敗退 

令和４年度 埼玉県吹奏楽コンクール西部地区大会 

吹奏楽部 A部門 銀賞 

ＨＫ ＵＲ ＮＡ ＯＫ ＥＨ ＷＫ ＹＤ ＫＪ ＭＣ ＮＮ 

ＳＹ ＭＹ ＳＭ ＭＫ ＳＫ ＩＮ ＫＹ ＳＡ ＮＨ ＫＭ  

ＯＫ ＮＲ ＫＭ ＳＭ ＹＦ ＫＭ ＷＮ ＭＲ ＴＲ ＭＭ 

ＩＨ ＩＳ ＴＡ ＮＴ ＭＨ ＹＨ ＯＭ ＩＨ ＥＹ ＥＭ  

ＭＫ ＡＹ ＩＡ ＫＹ ＧＲ 

令和４年度 西部沿線大会コスモスカップ 

優勝  ＫＩ ＳＹ ＳＲ ＩＨ ＯＭ  

ＦＳ ＭＲ ＴＢ ＳＣ ＭＭ 

所沢市中学生夏季野球大会   

２位 ＯＲ ＫＳ ＴＤ ＳＴ ＳＳ ＮＲ ＦＴ ＴＨ ＡＤ ＩＭ  

ＯＤ ＣＳ ＭＫ ＷＫ ＫＳ ＵＨ ＨＹ ＵＳ ＮＹ ＫＫ 

所沢市夏季バスケットボール大会 

３位 ＭＲ ＴＳ ＳＡ ＥＨ ＩＹ ＨＲ 

 
９月の予定 
９月２日（金）新人陸上市予選会 ※３日（土）予備日 

６日（火）学年朝会 本部役員選挙公示 
９日（金）英語弁論大会 

   １０日（土）第３９回体育祭（午前開催）※雨天の場合は休業日 
   １１日（日）※体育祭予備日① ※雨天の場合は授業  地域清掃 

１２日（月）振替休業日 
   １３日（火）※体育祭予備日② ※雨天の場合は授業  
   １４日（水）※大会前部活動可  
   １５日（木）本部役員選挙立候補者締切 
   １６日（金）選挙管理委員会 
   １９日（月）敬老の日   
   ２０日（火）尿検査 生徒会朝会 
   ２１日（水）尿検査 ３年ステップアップ調査 ３年進路学習会 ※大会前部活動可 

２２日（木）新人スポーツ大会① 
２３日（金）秋分の日 

  ２４日（土）新人スポーツ大会② 
２７日（火）新人スポーツ大会③ ※４時間授業 
２８日（水）中央委員会 選挙管理委員会 
２８日（水）～３０日（金）新人スポーツ大会予備日 

※現時点の予定になります。状況によっては、急な変更があるかもしれません。 
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