
１ １学期の中で自分が成長したことと、もう少し頑張らなければいけないことを見つけてくだ

さい。２学期以降の自分の目標につながります。 

２ 規則正しい生活をしてください。その土台は「上中８つの約束」です。家庭でできる内容は６

つです。 

  ①朝食をしっかりとる  ②毎朝、トイレに行く  

⑤体をよく動かす（力を出し切る）  

⑥学習目的以外のスマホやインターネット等の使用は１日１時間以内  

⑦風呂で湯船につかる  ⑧７時間しっかり寝る   

（※健康でたくましい生徒の育成を目指して 東海大 小澤治夫教授） 

３ 日頃の感謝の気持ちをもって、家族の一員として手伝いを 

一日一回以上してください。 

４ 交通事故に遭わないようにしてください。（自転車等） 

５ 一日一日の目標を立て、計画的に過ごしてください。 

それが、「自主・自律」に近づいていく一歩になります。 

  

 

所沢市立上山口中学校 学校だより                       

                                 

             
        

 
  
令和４年７月２０日 第５号   校長 岡田 恒芳 

 

 

 

 

 １学期が始まり６９日目、今日で１学期が終了しました。 

今年度も引き続き新型コロナ感染症予防対策を講じながらの毎日でした。そのため、

日々の活動でも色々なことが制限されてきました。そのような中でも生徒たちは工夫し

ながらの生活や学習に取り組んでいました。また、来校者の方に今年度も「生徒がよく

挨拶をしてくれますね。」と言われます。さすが、上山口中学校の生徒です。皆さんを誇

りに思います。これからも、笑顔でさわやかな挨拶を続けて欲しいと思います。 

さて、これから３６日間の夏休みになります。終業式で生徒にお願いしたことを紹介

します。ご家庭・地域での見守りと支援をよろしくお願いいたします。 

 
                                

 

  

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月５日～７月７日（２泊３日）で奈良・京都での修学旅行を実 

施しました。１日目は、京都（平等院）奈良（奈良公園）を見学し 

ました。２日目は京都市内をタクシーでの班活動で金閣寺・銀閣寺 

伏見稲荷大社など計画したコースを見学しました。どの班も協力し  

てほぼ計画通りに行動していました。３日目は清水寺を見学するこ 

とができました。修学旅行を通して、古都に残る日本の伝統と文化 

を学ぶことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

校訓「自主自律」 
学校教育目標 
○自ら学ぶ生徒 
○心豊かな生徒 
○言動に責任を持つ生徒 
○健康でたくましい生徒 

 
 

＜上山口中は、「意欲・集中力」「継続力・持続力」「協働する力」を伸ばし『健康でたくましい生徒』を育てます＞ 

◇修学旅行◇ 

 
 



 

 ８月の予定 

８月２６日（金） ２学期始業式 木⑤ 

２９日（月） 給食開始 

３０日（火） 体育祭放課後練習開始～９/９  中央委員会 

   ３１日（水） あいさつ運動 専門委員会 

  ※現時点の予定になります。状況によっては、急な変更があるかもしれません。 

 

 

 

１ 期 間 ７月２１日（木）～８月２５日（金） 

２ 緊急連絡先 事故・ケガ・転出等の緊急時のご連絡は学校へお願いします。 

        ただし、８月１１日（木）～１６日（火）の期間はサマーリフレッシュ 

のため学校に教職員がおりません。所沢市教育委員会学校教育課へご 

連絡ください。 

○上山口中学校 ・・・・・・・・・☎ ０４（２９２８）０３００ 

        ○所沢市教育委員会学校教育課・・・☎ ０４（２９９８）９２３８ 

 

 
 

ニュースでも報道されているように、再び新型コロナウィルス感染症が拡がってき 

ました。これから夏休みに入りますが、ご家庭でも手洗いなどの感染予防を引き続き 

お願いします。また、お子様がＰＣＲ等で陽性判定を受けた場合は、学校にご連絡いた 

だきますようお願いします。なお、土日等の場合は、翌月曜日等・サマーリフレッシュ 

期間は、８月１７日以降にご連絡いただきますようお願いします。 

 
 

 

令和４年度 所沢市硬筆審査会 

推薦賞 ＴＲ 

特選賞 ＩＳ ＩＳ ＯＨ ＫＮ ＴＹ ＫＳ ＴＡ ＩＮ ＯＴ  

ＨＲ ＩＡ ＩＲ ＭＨ ＭＭ ＷＳ ＳＳ ＡＦ ＹＹ  

ＳＲ ＷＫ ＴＮ ＯＭ ＭＴ ＷＫ ＫＹ ＹＦ ＫＫ 

ＳＲ ＦＴ ＯＭ ＫＭ ＩＨ ＯＡ ＦＭ ＨＫ ＡＫ  

ＳＫ ＨＡ ＭＴ ＳＡ ＴＳ ＨＫ ＫＲ ＫＫ ＳＫ  

ＭＨ ＫＭ ＴＳ ＴＳ ＨＡ ＭＮ ＭＭ ＹＲ ＳＴ  

ＭＮ ＳＮ ＨＹ ＹＹ ＥＭ ＫＲ ＫＴ ＫＳ ＮＲ  

ＫＹ ＭＴ ＹＡ 

 

◇夏休みについて◇ 

 
 


