
特色ある学校づくり 「小中連携及び地域活動参加により、自主自律の気風を育てる」 

 

 

 

 

 

いろいろなことがあった２０２５。次のステップをどう過ごすか？自分次第です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所沢市立上山口中学校 学校通信 

  

       

 

令和７年１２月２４日 第１０号 ２学期終業式 

校長 小山 義昭 

校訓「自主自律」 
学校教育目標 
○自ら学ぶ生徒 
○心豊かな生徒 
○言動に責任を持つ生徒 
○健康でたくましい生徒 

上山口中 

H P 

教育活動中（特に部活動中）の端末所持等について 

市教育委員会から１０月１日付「盗撮防止等ガイドライン」の策定について、tetoru配信されました。本

校でも同様に徹底している（教室等に持ち込まないこと）ところですが、休日において、部活動中（遠征

等）に顧問が連絡手段として所持することをご了承ください。なお、撮影については、管理職の許可を得た

上で、明らかに撮影していることがわかる場面で許可されたデジタルカメラでの撮影のみとなっています

のでご理解ください。保護者の皆様におかれましても撮影時についても、同様にご理解ください。 

防災拠点として 

１１月１６日（日）所沢市消防団特別点検が校庭で行われました。市内１０分団が一堂に集い、日

頃の訓練の成果を点検という形で行いました。（正門付近にあるパンジーのプランターはその時の

ものをいただきました。）また、１１月３０日（日）には、所沢市総合防災訓練がありました。山口地区

の自主防災訓練として、避難所開設としての訓練になりました。今回は、避難誘導・安否確認訓練、

情報伝達訓練、避難所開設訓練、防災用資機材取扱訓練（簡易トイレ設置）、給食訓練、水のう作

成訓練を行いました。地域の方が約１２０名参加しました。別の日には、山口西保育園の園児たち

が避難訓練として、本校まで避難してきました。 

本校でも各学期に避難訓練を実施しています。１２月１５・１６日には消防署山口分署の方に来て

いただき３年生が、普通救急救命講習を実施しました。山口地区は、坂が多く災害に対して危険な

場所もあります。地域の力になる上山口中学校と生徒でありたいと思います。 

     

     

～冬期休業中の過ごし方～年末年始は誘惑が多いときです。【自主自律】の精神で。 

１ 命を大切にする。何かあったらすぐに相談または報告を。 

特に注意が必要です。街には交通事故や思わぬ事故があふれています。 

２ 家での役割をもつ。家族とのコミュニケーションを大切に。 

今年の感謝と、新年の新たな気持ちを家族で共有しましょう。 

３ 生活リズムを崩さず規則正しい生活をする。 

リズムを崩しやすい時期です。体調には十分に気を配りながら生活をしましょう。 

４ 家庭学習の習慣化を。学力をつけるには、日々の努力が必要です。 

生活にメリハリをつけて、一日一日の目標を立て、計画的に過ごしてください。 

 



特色ある学校づくり 「小中連携及び地域活動参加により、自主自律の気風を育てる」 

1 木 元旦　閉庁日～３ 20 火 1･2年ＳＵ調査

8 木 ３学期始業式　避難訓練 21 水 1･2年二者相談開始

9 金 給食開始 22 木 ※私立高校入試中心日(～23)

11 日 地域清掃 23 金 学校研究発表会（1･2年5時間授業)

12 月 成人の日 27 火 生徒会朝会

13 火 学年朝会 28 水 中央委員会

14 水 あいさつ運動　45分授業 30 金 2年校外学習

※私立高校入試中心日22日(木)３年受験以外は出席確認後下校

　　　　　　　　　　23日(金)３年受験以外は２時間授業後下校（受験者数により変更有)

1月（睦月）の予定

 

 第４９回埼玉県アンサンブルコンテスト中学生地区大会  
木管打楽器六重奏 銀賞 ２年   

金管八重奏 銅賞 ２年 ８名 

 令和７年度歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクール  
県入賞 ３年 １名  ２年 １名  １年 ２名 

市入賞 ３年 ２名  ２年 １名  １年 ３名 

 令和７年度環境イラストコンテスト  
優秀賞 １年 １名 

 令和７年度税の標語  
所沢間税会佳作 １年 １名 

 ジュニア推進員活動  

大型かるた大会 ２年 ２名 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度第７回 フジ・ルーセント杯中学校ソフトテニス大会  

２年 池田 咲那 川島 茉佳  地主 紗菜  飯野 紡  斉藤 莉桜奈   

１年 横井 暖乃  藤田 桜羽  大野 菜那 

 

① 朝食をしっかりとる       ② 毎朝、トイレに行く 
③ 遅刻をしない          ④ 学校で居眠りをしない 
⑤ 体をよく動かす（力を出し切る） ⑥ 学習目的以外のスマホやインターネットは１日１時間以内 

⑦ 風呂で湯船につかる         ⑧ ７時間しっかり寝る 

学年末年始の学校閉庁について  ※連絡の必要がないことが 1番ですが・・・ 
例年１２月２９日から１月３日は、学校閉庁日となっています。今年度は、曜日の関係で、１２月２７日
（土）～１月４日（日）までが、閉庁日となります。長期休業中は、原則土日の部活動等は無しとなってい
ますので、職員は不在となります。保護者配布の「長期休業中の生活について」に記載のように、何か
緊急のことがあった場合には、所沢市教育委員会（０４－２９９８－９２３８または所沢市役所代表０４－２
９９８－１１１１）に連絡してください。 

２学期も本日無事に終業式を迎えました。今学期は、体育祭・合唱コンクールと大きな行事があり、部活動の大

会や学校公開週間など、学校等に足を運ぶ機会が多くありました。生徒の学校生活の一部ですがご覧いただけたで

しょうか。また、夏の時期の熱中症や秋からのインフルエンザ等、体調を管理することが難しい日々でしたが、お

かげさまで大きな影響もなく過ごすことができました。学習についても、授業中は集中して参加している風景があ

りました。 

学校評価などのご協力ありがとうございました。ＰＴＡ活動も本部や役員の方を中心に行ってくださっているこ

とに感謝いたします。予算の方でも工夫していただき教育活動などに有効に使わせていただいております。特に合

唱コンクールでは、ミューズのホール使用料での協力がとても大きなものとなっています。これから寒さが厳しく

なると思いますので、体調には十分ご留意ください。３学期もよろしくお願いします。 


