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１学期の終業式を迎えました。この社会を生き抜くためには、自分で考え実行する力

が必要です。この夏休みも同様です。約４０日間をどう過ごすか、楽をすれば楽をしただ

けのことが自分に返ってきます。 

７月の全校朝会では、「こんなときどうする？」という講話をしました。 

 ①夏の甲子園の開会式の最中、プラカードを持つ女子生徒が倒れた。（集英社オンラインより） 

 ②駅のホームで電車を待っているとき、椅子に座っている男性の手元から財布が落ちた。 

③電車に女性が乗ってきた。座る席がなく立っていたが、次第に具合が悪くなりその場に座り込

んでしまった。 

また、こんな例も話しました。 

④旅館ではスリッパを履いていました。部屋に入るときにはスリッパを脱ぎますが、そのスリッパ

はどのようにする？（修学旅行中の出来事） 

⑤教室の床にプリントが落ちています。どうする？ 

この内容は、どれも他者への心遣いが基となって行動することになります。しかし、①や③（ネット

上に掲載）は、周囲にいた誰も動こうとしない、見て見ぬふりであったと記されていました。 

心の中ではどうすることが良いかと考えていても、実際には行動できないことがたくさんあります。

ちょっとの「勇気」を持ちたいものです。さりげなく、なにげなくそんな行動ができるといいですね。 

長い休みに自分自身と向き合う時間を作りましょう。上にも書きましたが、「どう過ご

すか」を考えて実行することが、自分の成長につながります。健康に安全に過ごし、自

分の「夢の実現」に向け、「命を大切にする」「夢を持ち目標を掲げ努力する」ことを、

長い休みを利用して実践していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

所沢市立上山口中学校 学校通信 

  

       

 

令和７年７月１８日 第５号 校長 小山 義昭 

校訓「自主自律」 
学校教育目標 
○自ら学ぶ生徒 
○心豊かな生徒 
○言動に責任を持つ生徒 
○健康でたくましい生徒 

    ～ 夏季休業中の大切なこと ～ 

１ 命を大切にする。何かあったらすぐに相談または報告を。 

交通事故や事件・事故に遭わないようにしてください。 

２ 家庭学習の習慣化を。学力をつけるには、日々の努力が必要です。 

一日一日の目標を立て、計画的に過ごしてください。 

３ 生活リズムを崩さず規則正しい生活をする。 

その土台は「上中生８つの約束」です。家庭でできる内容は６つです。 

４ 家での役割をもつ。家族とのコミュニケーションを大切に。 

日頃の感謝の気持ちをもって、家族の一員として手伝いを一日一回以上してください。 

 

上山口中学校区 第１回学校地域連携会議開催 
７月１５日（火）本校視聴覚室にて、今年度第１回学校地域連携会議を開催しまし

た。地域の各関係団体や自治会長、中学校区の３校の関係者が一堂に集い、この地域

の児童生徒の健全な育成を願って、さまざまな意見交換ができました。 

今年度より市内全校で開始している学校運営協議会会長にも参加していただきま

した。上山口中学校区をよりよい地域とするために、地域（大人）の力を一つにでき

るようにしていきたいので、地域の大人の皆さんご協力をお願いします。 
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1 月 2学期始業式　避難訓練 17 水 3年ＳＵ調査

2 火 学年朝会　弁当持参※ 18 木 新人体育大会市内予選１

3 水 あいさつ運動　給食開始 19 金 新人体育大会市内予選２

9 火 生徒会朝会 20 土 新人体育大会市内予選３

10 水 新人陸上市内予選 23 火 秋分の日

11 木 専門委員会 25 木 中央委員会

14 日 地域清掃 27 土 地区代表決定戦

15 月 敬老の日 30 火 全校朝会

９月（長月）の予定

 

 

 

 

 

  

所沢市硬筆審査会 

推薦賞（⇒県展 優良賞）  １年 １名  

特選賞 １年 ２２名   

   

２年 ２０名   

 

３年 ２４名   

 

 

 

 

 

 

上山口中 HP で、学校の様子をご覧ください。 
https://kamiyamagutichu-hp.edumap.jp/ 

 

① 朝食をしっかりとる       ② 毎朝、トイレに行く 
③ 遅刻をしない          ④ 学校で居眠りをしない 
⑤ 体をよく動かす（力を出し切る） ⑥ 学習目的以外のスマホやインターネットは１日１時間以内 

⑦ 風呂で湯船につかる         ⑧ ７時間しっかり寝る 

保護者の皆様  １学期は、ご協力ありがとうござ
いました。夏休みは、家庭での生活が中心となり
ます。ボランティア体験など、いろいろな体験がで
きる機会でもありますので、ぜひ良い休みが送れ
るように見守りをよろしくお願いします。 
また、現在学校では事件や事故が多く起こっ
ているニュースが多いですが、本校では安全で
安心な学校作りに努力していきますのでご理解
ご支援をお願いします。 

夏季休業中、事故やケガ・転出など緊急の

場合は、平日  8：20～16：50 は学校

（04-2928-0300）に連絡してください。

ただし、サマーリフレッシュウィーク（8/11～

16）は、学校が閉庁になり、不在となります。

緊急時には、所沢市教育委員会学校教育課

（04-2998-9238）に連絡してください。 

後援会の協力に感謝！！  毎年後援会から多くの支援をいただいています。例えば、６

月に行われた環境整備の謝金や部活動・図書整備費など、協力金を募ったり、地区文化祭で活

動したりしながら、生徒のために目立たないところですが、ご協力をいただいています。 

給食開始が９/３（水）です。２日は弁当になりますので準備をお願
いします。また、２学期より給食献立表は、デジタル化により、
tetoru配信となります。 
 


