
１ １学期の中で自分が成長したことと、もう少し頑張らなければいけないことを見つけてくだ

さい。２学期以降の自分の目標につながります。 

２ 規則正しい生活をしてください。その土台は「上中８つの約束」です。家庭でできる内容は６

つです。 

  ①朝食をしっかりとる  ②毎朝、トイレに行く  

⑤体をよく動かす（力を出し切る）  

⑥学習目的以外のスマホやインターネット等の使用は１日１時間以内  

⑦風呂で湯船につかる  ⑧７時間しっかり寝る   

（※健康でたくましい生徒の育成を目指して 東海大 小澤治夫教授） 

３ 日頃の感謝の気持ちをもって、家族の一員として手伝いを 

一日一回以上してください。 

４ 交通事故に遭わないようにしてください。（自転車等） 

５ 一日一日の目標を立て、計画的に過ごしてください。 

それが、「自主・自律」に近づいていく一歩になります。 

  

 

所沢市立上山口中学校 学校だより                       

                                 

             
        

 
  
令和３年７月２０日 第５号   校長 岡田 恒芳 

 

 

 

 １学期が始まり７０日目、今日で１学期が無事に終了しました。 

今年度も引き続き新型コロナ感染症予防対策を講じながらの毎日でした。そのため、

予定していたことが出来なかったり、当たり前に思っていたことが制限されたりと苦労

の日々が続きました。そのような中でも生徒たちは工夫しながらの生活や学習に取り組

んでいました。また、来校者の方にも「よく挨拶をしてくれますね。」と言われます。さ

すが、上山口中学校の生徒です。皆さんを誇りに思います。これからも、笑顔でさわや

かな挨拶を続けて欲しいと思います。 

さて、これから３６日間の夏休みになります。終業式で生徒にお願いしたことを紹介

します。ご家庭・地域での見守りと支援をよろしくお願いいたします。 
                                

 

  

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 
① 今年度から、新学習指導要領が全面実施となりました。観点別評価の項目が改定にともな

い、全教科、以下の３項目になります。 

※「知識・技能」「思考力・判断力・表現力」「主体的に学習に取り組む態度」 

②１・２年生の「音楽」「美術」、１～３年生の「技術・家庭」は、前期・後期の２回の評価 

評定になります。１学期の通知表には、記載されません。ご了承ください 

③「出欠の記録」について 

所沢市教育委員会から【新型コロナウイルス感染症対策に係る出席停止の扱いについて 

６月１日付】通知が配布されました。その中に以下の内容が記載されています。 

 

○体調不良（発熱、咳等の風邪症状、倦怠感がある等）の場合（欠席にはならず「出席停止」 

 となります）。再登校の時期は、かかりつけ医や学校に相談ください。 

○同居の御家族等に発熱等の風邪症状が見られる場合（欠席にはならず「出席停止」となり

ます）。再登校の時期は、同居の御家族が医師の診察を受けて、生徒の登校について差し

支えないと判断された場合は、出席できます。 

○登校はしたが生徒本人又は同居家族の具合が悪くなり、新型コロナウイルス感染症が疑わ

れたことにより、途中で下校させた場合（早退にはならず「出席停止」となります）。 

 

  ○生徒や同居家族がＰＣＲ検査等を受けることになった場合（欠席にはならず「出席停止」 

校訓「自主自律」 
学校教育目標 
○自ら学ぶ生徒 
○心豊かな生徒 
○言動に責任を持つ生徒 
○健康でたくましい生徒 

 
 

＜上山口中は、「意欲・集中力」「継続力・持続力」「協働する力」を伸ばし『健康でたくましい生徒』を育てます＞ 

◇通知表について◇ 

 
 



 

となります）。原則ＰＣＲ検査等を受けることが必要と判断された日から、陰性の結果が 

出るまでの間、出席停止扱いになります。ただし、保護者が勤務先の方針等により、発熱 

等の症状がなくＰＣＲ検査を受ける場合については生徒は登校することができます。 

  ○児童生徒が濃厚接触者となった場合（欠席にはならず「出席停止」となります）。保健所 

   が指定した自宅待機期間が終了するまで登校を控えてください。 

  ○新型コロナウイルス感染症への不安から登校を控えたい場合。「生活圏において感染経路 

が不明な患者が急激に増えている地域で、同居家族に高齢者や基礎疾患があるものがいる 

などの事情があって、他に手段がない場合」などの合理的な理由があると学校が判断した 

場合に限る。（欠席にはならず「出席停止」となります）。 

 

※上記の出席停止の場合、通知表の備考欄に「新型コロナウィルス感染症の疑い」と記入され

ます。ご了承ください。 

 

 

 

 ７月５日（月）18：00より、第 1回ＰＴＡ運営委員会を開催したところ、多数の役員

の皆様に参加していただきました。ありがとうございました。学校の様子や今年度の活

動・各委員会の活動報告などを行いました。今年度は、いろいろな制限の中での活動に

なります。1年間よろしくお願いいたします。 
８月の予定 

８月２６日（木） ２学期始業式 避難訓練 

２７日（金） 給食開始 

３０日（月） 体育祭放課後練習開始～９/１２ 教育実習～９/１７ 

   ３１日（火） 生徒朝会 

  ※現時点の予定になります。状況によっては、急な変更があるかもしれません。 

 

 

１ 期 間 ７月２１日（水）～８月２５日（月） 

２ 緊急連絡先 事故・ケガ・新型コロナウィルス感染症の関係・転出等の緊急時の 

連絡は学校へお願いします。 

        ただし、８月１１日（水）～１６日（月）の期間はサマーリフレッシュ 

のため学校に教職員がおりません。所沢市教育委員会学校教育課へご 

連絡ください。 

○上山口中学校 ・・・・・・・・・☎ ０４（２９２８）０３００ 

        ○所沢市教育委員会学校教育課・・・☎ ０４（２９９８）９２３８ 

令和３年度 所沢市硬筆審査会 
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◇夏休みについて◇ 

 
 

◇第１回ＰＴＡ運営委員会◇ 

 
 


