
 

所沢市立上山口中学校 学校だより                       
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 トトロの森が次第に新緑から深緑になり、初夏の日差しに木々の葉が輝いて見えます。
梅雨に入る前の素敵な自然界の姿を見せてくれています。今年度も２カ月が過ぎ、先週
は、第１回目の定期テストが行われ、どの学年も集中してテストに取り組んでいました。 
１学期の折り返しの時期になっています。初心を忘れず、毎日の生活を大事にして充

実した１学期にしましょう。 
  
【各学年 
 テスト様子】  
 
 

   【１年生】      【２年生】      【３年生】 
 

 

  ５月８日（土）の部活動保護者会には、ご多用の中多くの保護者の 
皆様にご参加いただきました。心より感謝申し上げます。今後も引き 
続き、各部の活動に対するご理解とご協力をお願いいたします。また、 
新型コロナウィルス感染症予防や熱中症の対策も行っていきます。様 
々な事故防止に向け、ご家庭でも折に触れてご指導くださるようにお 
願いいたします。 
 

 

５月２５日（火）に所沢市立中央中学校において、通信陸上競技大会所沢市予選会
が行われました。本校生徒は、短距離・長距離・跳躍・投てきなど多種目にわたって
活躍し、１０種目で入賞という結果を残してくれました。 
祝２年１００ｍＳＲ君が６月１１日から行われる県大会に出場します。 

   
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月２８日（金）から、学校総合体育大会所沢市予選会（感染防止対策と 
して３密を避ける工夫、参加人数の制限、保護者の参観・応援なし等）が行 
われます。生徒はコロナ禍ですが、感染予防対策を講じながら今まで部活動 
に取り組んできました。途中で苦しかったり、くじけそうになった事があっ 
たかもしれません。そういう苦しい事を乗り越え、大会では、今まで培った 
力を出し切ってください。特に、３年生にとっては最後の大会になります、 
中学校生活の思いを胸に頑張ってきてください。しかし、勝敗がすべてでは 
ありません。スポーツマンシップに則って、正々堂々と戦い、戦いが終われ 
ばよいライバルとして、お互いの健闘を讃え合うような、素晴らしい大会に 
なることを願っています。 

校訓「自主自律」 
学校教育目標 
○自ら学ぶ生徒 
○心豊かな生徒 
○言動に責任を持つ生徒 
○健康でたくましい生徒 

 
 

＜上山口中は、「意欲・集中力」「継続力・持続力」「協働する力」を伸ばし『健康でたくましい生徒』を育てます＞ 

 
 

 

 



 

 

 

新型コロナ感染防止対策のご協力お願いします 

 ・毎朝の健康観察カードへの記入及び提出をしてください。 

 ・同居のご家族に発熱等の風邪症状がみられる場合、お子様の登校を控えるように 

  してください。登校再開の時期については、同居のご家族の症状が回復した時期 

を目安とします。かかりつけ医や学校にご相談ください。 

 ・こまめな手洗い、うがいをしてください。 

 ・登下校は、原則マスクの着用。 

【熱中症対策】 

※ただし、これから夏季になり気温や湿度が高くなると熱中症のリスクがたかく 

なる恐れがあります。そのようなときは、人と十分な距離を確保できる場合は、 

マスクを外しても構いません。しかし、会話をしないようにしてください。 

  ・お子様やご家族の方がＰＣＲ検査等を受けた場合は、学校に連絡をお願いします。 
            上記のことを引き続き、ご協力よろしくお願いします。 

 

６月の予定 

１日（火）学校総合体育大会予備日   １２日（土）水泳学総体予備日 
２日（水）専門委員会         １３日（日）柳瀬川清掃・緑道清掃 
３日（木）１年校外学習              ２２日（火）生徒会朝会 中央委員会 

４日（金）第１回 hyper₋QU      ２３日（水）学校評議員会 諸活動停止～ 

   ７日（月）あいさつ運動 水泳学総体  ２４日（木）環境整備作業 

学校総合体育大会予備日   ２６日（土）陸上学総体 地区代表決定戦 

   ８日（火）全校朝会           ２９日（火）全校朝会 木曜日課 

   ９日（水）生徒総会          ３０日（月）第２回定期テスト① 

    １１日（金）学校総合体育大会予備日  ７月１日（火）第２回定期テスト②  

   

※現時点の予定になります。状況によっては、急な変更があるかもしれません。 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

通信陸上競技大会所沢市予選会  

陸上競技   

【男子】２位 ２年 100m・ＳＲ （県大会出場） 

       〃  １年 1５00m・ＭＨ 

３位  砲丸投げ・ＭＲ 

４位  １年１００ｍ・ＳＴ 

５位  ４００ｍ・ＹＹ 

〃  走り高跳び・ＡＳ 

６位  ２００ｍ・ＳＲ 

〃  ８００ｍ・ＹＹ 

〃  走り幅跳び・ＴＹ 

〃  ４×１００ｍＲ・ＳＲ・ＴＨ・ＴＹ・ＹＹ 

① 朝食をしっかりとる       ② 毎朝、トイレに行く 

③ 遅刻をしない          ④ 学校で居眠りをしない 

⑤ 体をよく動かす（力を出し切る） ⑥ 学習目的以外のスマホやインターネットは１日１時間以内 

⑦ 風呂で湯船につかる         ⑧ ７時間しっかり寝る 


